
＜コロナ対策アップデート２０２３＞③ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新型コロナウイウルスの感染は、接触感染よりもエアロゾル（ウイルスを含

んで空気中に数時間漂うことができる粒⼦）による感染（空気感染）が主体

であることがわかっています。⼿洗い・消毒に加え、換気と HEPA フィル

ター付きの空気清浄機などを活⽤し、感染がわかっている⼈のケアをする

時は N９５マスクを正しく⽤いることが重要とされています。 
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